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Introdução 
 

O MOODLE, Modular Object-Oriented Dynamic Learning Environment é uma ferramenta, desenhada por 

Martin Dougiamas, Austrália Ocidental, para criar cursos baseados na Internet. É um software criado para 

professores e alunos totalmente grátis. Existe em 34 idiomas incluindo o português e consiste numa 

plataforma de gestão e distribuição de conteúdos on-line, através de uma interface Web. É um projecto de 

desenvolvimento contínuo para apoiar o sócio-construtivismo educacional. 

Tecnicamente o Moodle é um software open-source (software livre) que funciona em qualquer sistema 

operativo que suporte a linguagem PHP. Os dados são armazenados numa única base de dados MySQL, 

mas também pode ser utilizado com o ORACLE, ACCESS, etc. 

 

O Moodle facilita a comunicação entre os intervenientes da comunidade escolar através da comunicação 

síncrona, ou seja em tempo-real, com a disponibilização do chat e de salas de discussão, relacionadas 

com disciplinas, temas, etc. Permite igualmente uma comunicação assíncrona, através da utilização do e-

mail e dos fóruns de discussão. Compreende também a facilidade de gestão de conteúdos, através da 

publicação, por parte dos docentes, de qualquer tipo de ficheiro, conteúdos esses que ficam disponíveis 

para a consulta pelos alunos. O Moodle possui igualmente ferramentas que permitem a criação de 

processos de avaliação dos alunos. 

 

Baseado numa filosofia construtivista, o desenvolvimento do Moodle é sustentando na premissa de que as 

pessoas constroem o conhecimento mais activamente quando interagem com o ambiente. O aluno passa 

de uma atitude passiva de receptor de conhecimento para uma atitude activa na construção conjunta de 

saberes. O ambiente moodle procura ainda criar uma microcultura de artefactos partilhados o que resulta 

num ambiente sócio-construtivista. 

 

O professor tem um papel essencial como produtor de conteúdos, monitor e moderador das actividades de 

forma a conduzir os alunos para as metas de aprendizagem definidas. 

 

O Moodle é portanto uma plataforma web que permite a gestão e distribuição de conteúdos on-line. O 

projecto de apoio on-line do ISCAP (PAOL) tem como principal objectivo oferecer o acesso, via internet, 

por parte dos alunos, às matérias que compõem as disciplinas e paralelamente desenvolver experiências 

por parte de todos os intervenientes, num ambiente de aprendizagem on-line, que é gratuito, bastante 

completo e de fácil utilização. Não tem como objectivo substituir as aulas presenciais mas sim oferecer um 

apoio suplementar ao estudo individual dos nossos alunos. 

O objectivo primordial é que cada professor possa disponibilizar os conteúdos referentes às suas 

disciplinas, Para quem não possui essa versão digital, esta acção, numa primeira fase acarreta o esforço 

acrescido que é exigido na elaboração desses conteúdos. No entanto facilita todos os trabalhos futuros de 

manutenção uma vez que a actualizações deverão ser pontuais e facilmente realizadas. 
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A opção de disponibilizar os conteúdos da disciplina on-line por si só já é um factor relevante, desta forma 

o professor não necessita de criar uma página pessoal, com as dificuldades técnicas inerentes, se o 

objectivo for somente a distribuição de conteúdos. O Moodle oferece uma forma muito simples de o fazer! 

Por outro lado também permite que os alunos insiram os seus próprios ficheiros. Actualmente a ferramenta 

web, utilizada pelos alunos, para enviarem os seus trabalhos ou colocar eventuais dúvidas, é através do 

correio electrónico. No entanto, essa troca de informação fica limitada a um pequeno número de pessoas. 

 

Através do Moodle todo o processo está facilitado, tanto os professores como os alunos podem inserir 

ficheiros, dúvidas ou simplesmente comentários, na plataforma, que podem ficar visíveis para todos 

criando um verdadeiro ambiente colaborativo de aprendizagem. 

A plataforma Moodle é simples de utilizar e possui uma ambiente muito amigável. De qualquer forma, para 

os professores vão existir várias acções de formação, no sentido de os ajudar a utilizar convenientemente 

os recursos disponíveis, a gerir os conteúdos on-line e facilitar a comunicação com os alunos. 

 
Acesso e utilização da plataforma 
 

1) Entrar na plataforma: 

• Abra o Internet Explorer e digite o endereço: http://paol.iscap.ipp.pt/ 

• Seleccione a opção Entrar, que se encontra no canto superior direito do ecrã. 

• Insira o seu login e password de acesso à secretaria on-line e pressione Enter. 

• Do lado esquerdo do ecrã surgem as disciplinas que lecciona. 

• Seleccione a disciplina para a qual pretende preparar o apoio on-line. 

 

Surge um ecrã semelhante ao seguinte: 

 

Figura 1 

 

Para preparar a disciplina é necessário activar o botão Activar Modo de Edição, que se encontra no canto 

superior direito do ecrã. 

 

http://paol.iscap.ipp.pt/


   PAOL  ::  2005 

   MANUAL DE UTILIZAÇÃO DO MOODLE       ::  DOCENTE  :: 
 

                            - 5 - 

O Moodle disponibiliza uma série de menus que inicialmente se encontram ocultos, cabendo ao utilizador 

seleccionar os que pretende visíveis. Vamos supor que pretendemos um ambiente de trabalho tal como o 

da Fig2. 

 

2) Começar por preparar o ambiente de trabalho:  

 

Antes da explicação dos procedimentos para a criação e estruturação da disciplina, convém referir que, o 

factor mais importante, de qualquer disciplina, é os conteúdos. Estes devem estar todos em formato 

electrónico, de preferência num formato bem suportado pelos browsers, como é o caso  

dos documentos em html, pdf, flash, entre outros. 

 

 

Figura 2 

 

Para preparar o ambiente de trabalho deve, no menu Blocos, activar a opção Administração (este menu 

possibilita a configuração da disciplina, copias de segurança, inserção de ficheiros, relatórios de 

actividades, etc.) 

 

De seguida deverá passá-lo para o lado esquerdo do ecrã através da seta    que se encontra na parte 

superior de cada menu. 

 

  - oculta o aparecimento do menu, apesar de ele continuar a existir; 

 - elimina o menu; 

 - move o menu de posicionamento no ecrã; 

 - move o menu para baixo 

 

Proceda da mesma forma para os restantes blocos a fim de atingir o objectivo proposto de acordo com a 

fig.2: 

 

Disciplinas (lado esquerdo do ecrã) - apresenta as disciplina que o professor lecciona. 
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Calendário (lado direito do ecrã) – Apresenta a agenda da disciplina, por exemplo, mini-testes, sessões de 

chat, entre outras. 

 

Actividades Recentes (lado direito do ecrã) - apresenta as últimas actividades realizadas desde o último 

Login. Inclui novos alunos, novas mensagens nos fóruns, etc. A inclusão das actividades é efectuada de 

uma forma automática. Sempre que define uma nova actividade, a mesma passa a fazer parte da lista. 

Esta opção, quando activa, facilita a visualização de todas as actividades em curso. É importante referir 

que a visualização das actividades dos restantes participantes promove uma atmosfera de colaboração 

 

Pessoas (lado esq, mover para o topo) – indica os participantes (Professor e alunos) 

                       

 

Figura 3 

 

3) Configuração da disciplina. 

 

Opção Configurações do menu Administração. 

 

Se leccionamos mais do que uma turma da mesma disciplina, o nome dessa disciplina surge repetido no 

menu “As minhas disciplinas” podendo criar uma eventual dificuldade de identificação 

 

Nessa situação sugerimos a alteração dos nomes completo e curto. Por exemplo: 

 

Nome completo: Informática II – C17D2 (Corresponde ao nome completo da disciplina no curso) 

 

Nome curto: C17D2 (este nome surge como uma legenda ao passar o rato) 

 

No campo referente ao Sumário, pode escrever uma mensagem de boas vindas ou até um pequeno texto 

introdutório à disciplina. 
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Figura 4 

 

Formatos: A disciplina pode ser definida em 3 formatos diferentes: 

 

Semanal – Neste formato a disciplina é organizada em unidades correspondentes a semanas, com datas 

de início e fim definidas. Cada semana irá incluir as suas próprias actividades.  

 

Tópico – Semelhante ao formato semanal mas as unidades lógicas divididas por são temas ou assuntos. 

Não tem limite de temporal pré-definido. 

 

Social – Este formato é articulado unicamente através da utilização de fóruns de discussão muito utilizados 

em contextos de grupos de pesquisas, estudos permanentes, etc. 

 

Datas – Utilize este campo para definir o limite temporal da disciplina. 

(Ex: Data início: 2/10/05 e Data fim: 07/01/06) 

 

Número de Semana – Este parâmetro reflecte-se nos formatos semanal e de temas, e representa o 

número de semanas que durará a disciplina. No caso de optar pelo formato de tópicos, terá de definir o 

número de temas das disciplinas. Em ambos os casos, esta opção reflecte-se no número de “janelas” que 

irão figurar na coluna central da página. (ex: 13 semanas) 

 

Modo de grupo – Neste campo podem ser definidos 3 modos: “Não há grupos”, em que todos os alunos 

fazem parte de um único grupo, “Grupos separados”, no qual são definidos grupos, mas cada aluno poderá 

visualizar apenas o trabalho do seu próprio grupo, e “Grupos invisíveis” em que, embora hajam grupos, 

cada aluno trabalha dentro do seu grupo e não pode visualizar o trabalho dos restantes grupos. 
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Figura 5 

 

No final de escolher todas as opções pretendidas, finaliza-se a operação carregando no botão Guardar 

alterações. 

 

4) Inscrição dos alunos 

 

Opção Alunos do menu Administração 

 

A inscrição dos alunos pode ser feita pelos docentes, ou pelos próprios alunos. Para inscrever um aluno na 

disciplina aceda ao menu Administração e seleccione a opção Alunos. Seguidamente proceda à 

pesquisa do aluno através do nome ou do número. Uma vez encontrado o aluno, seleccione o nome e, 

através da seta se encontra entre as duas colunas (ver fig. 6) movimenta-se o nome para a coluna da 

esquerda, ficando assim concluída a inscrição. 

 

 

Figura 6 

 

No caso de ser o aluno a efectuar o processo de inscrição, ele terá de seguir os seguintes passos: 

 

• Digitar o endereço: http://paol.iscap.ipp.pt/ 

http://paol.iscap.ipp.pt/
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• Seleccionar a opção Entrar, que se encontra no canto superior direito do ecrã. 

• Inserir o seu login e password de acesso à secretaria on-line e pressionar Enter. 

• Seleccionar a opção Ver todas as disciplinas. 

• Seleccionar a disciplina. 

• Uma vez tendo alcançado a disciplina pretendida, basta clicar e responder “sim”, quando lhe 

for perguntado se se quer inscrever. 

 

5) Criar directorias e inserir ficheiros na plataforma 

 

Opção Ficheiros do menu Administração 

 

Vamos começar por criar directorias que não são mais do que pastas nas quais podemos inserir ficheiros 

para partilhar com os nossos alunos. Para isso, no menu Administração, selecciona-se a opção 

Ficheiros. 

 

Esta opção apresenta todos os ficheiros da disciplina. É possível editar, eliminar ou acrescentar novos 

ficheiros. É útil para armazenar material de apoio às aulas. O professor pode inserir ficheiros associados à 

disciplina e organizar por pastas. É suportada a visualização de conteúdos em formatos electrónicos: PDF, 

Word, Flash, Vídeo, etc. 

 

1. Clique na opção Ficheiros no menu Administração, como ilustra a figura abaixo: 

 

 

Figura 7 
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Figura 8 

 

Este ecrã apresenta uma possível área de ficheiros. É aconselhável que se utilizem formatos suportados 

pelos browsers, ainda que se possam utilizar outros, menos próprios para a Web. 

 

Para criar uma pasta, pressione o botão Criar uma pasta. De seguida atribua o nome que pretende e 

pressione o botão Criar.    Ex: Uma pasta com o nome “Workshop”: 

 

 

Figura 9 

 

Para inserir um ficheiro na plataforma, deverá recorrer ao botão Enviar um ficheiro (ver fig. 7). Ao clicar 

nesse botão, surge automaticamente uma janela que facilita a procura do ficheiro a enviar. Ex: Insira na 

sua disciplina o ficheiro fornecido e denominado por “Apoio on-line”. 
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Figura 10 

 

Depois de escolher o ficheiro, pressione o botão Enviar este ficheiro, para que fique guardado na 

plataforma. 

 

Repita a operação para enviar o ficheiro “Teste” fornecido. 

 

Se pretender apagar um ficheiro, que já se encontra na área de ficheiros do Moodle, deverá começar por 

activar a sua caixa de verificação e, na caixa de listagem que se encontra em rodapé da área de ficheiros, 

seleccionar a opção Apagar completamente: 

 

 

Figura 11 

 

Apague o ficheiro “Teste” da plataforma. 

 

Da mesma forma, se pretender alterar a localização de um ficheiro (exemplo: Apoio_On_line), deverá 

começar por activar a sua caixa de verificação e seleccionar a opção da caixa de listagem Mude para 

outra pasta. De seguida deverá abrir a pasta destino, ex: pasta “Workshop”, e pressione Mude os 

ficheiros para este local. 


